
STOPスロープレー 
スロープレー撲滅キャンペーン！！！ 
 

ゴルフは“エチケット”を重視するスポーツです。 

特に気を付けて守りたいのが“スロープレーの防止”です。 

エチケット委員会ではスムーズな進行によるゴルフプレーでのラウンドを目指し【スロー

プレー撲滅キャンペーン】を実施いたしますので会員のみなさまの御協力をお願い致し

ます。 

ラウンドでのスロープレー・よくある原因は？ 

ゴルフ規則 6-7に、スロープレーに関する規定があります。 

プロのツアーでもスロープレーに対する姿勢は厳しく、２０１３年の全英オープンで

松山英樹選手がスロープレーによるペナルティを受けたのは記憶に新しいところ。 

自分の打順で時間をロスしている人は案外多いものです。 

スロープレーの原因は主に以下のようなものです。 

・ボール探しに手間取る 

・ボールを探す際にクラブを持っていかず、ボール位置からクラブを取りに戻る（キ

ャディさんを待つ） 

・打順が巡ってきてから距離を測る・ピン位置を確認する 

・パッティングの際、打順が巡ってきてからキャディさんにラインを尋ねる 

・素振りが多い 

ラウンドでのスロープレー対策  ①ボール探しは効率的に 

ボールを打ったときに、落下地点辺りの目印になる木などに目星をつけておき、

周辺を探す習慣をつけることで、ある程度ボール探しは効率化できます。 

自分の標準的な飛距離や球の高さを把握しておくことも大切です。自分の弾道

を知っておけば、ボールを見失うことが格段に少なくなります。 

また、ボール探しはそこそこにして、暫定球を打ってプレーを進める癖をつける

ことも必要ですよ。予備ボールを忘れずに！ 

ラウンドでのスロープレー対策  ②状況判断は移動前に 



ボール位置までクラブを持っていかない”はすぐに直せる癖だと思います。 

カートにクラブを取りに戻ったり、クラブを 1本しか持たずに、番手を変更しに戻

ったり・・・これでは時間がかかって仕方がありませんよね。 

クラブは常に複数本持って行動するように癖をつけましょう。前後 1番手ずつ余

分に持っていくようにするだけで、ロスはかなり軽減されます。 

距離や風向きなどコースの状況は、ボール位置へ移動する前に判断できますよ

ね。ピン位置の確認も同様です。 

ラウンドでのスロープレー対策  ③先を見越した行動を 

自分の打順以外でもロスをなくす方法はあります。 

・カートはなるべく前に 

・クラブを収める前にカートに乗る 

などなど・・・ 

状況を予測して、次の行動に先回りできるようになることで、プレーのスピードは上がり

ます。 

プレーがスピーディーな人に共通するのは、“予測能力”が高いということ。自分のプレ

ーだけに集中するのではなく、同伴者も含めた状況に気配りできるようになりましょう。 

 

ご来場のみなさまへ 
 

芦原ゴルフクラブは １９６１年創立以来６０年の伝統を育んできており、この長き良き

伝統を守り続ける ため日々努力しております。つきましてはご来場の皆様にもこのこ

とをご理解いただくと共に、ゴルフのマナーとルールを守り、次の諸点を遵守頂くよう

お願い申し上げます。 

 ■服装について  

ご来場時、プレー時の服装については「ドレスコード」をご確認頂き遵守お願い致し

ます。なお、交流倶楽部を訪問する場合は、訪問先の倶楽部のドレスコードを遵守

願います。 

  

クラブハウス内 

●携帯電話は小声で人前を避け、食堂・売店では外に出て使用することを守ってくだ

さい。 

●トイレ・洗面所では皆様に気持ち良くご使用していただくために、ご協力をお願いい

たします。 

●全館禁煙となっております。喫煙は屋外の所定の場所でお願いします。 



●クラブハウス内では脱帽し、サングラスの着用はご遠慮ください。 

●お車を運転される方への酒類の販売はお断りしております。 

 

プレーについて 

●スタート時間の３０分前にはチェックインをお済ませください。 

●バンカーから出る前に自分で作った足跡などは勿論、近くにある他のプレーヤーの

作ったものもすべて入念に埋め、平らにならしましょう。 

●グリーン上のピッチマークの修復にご協力をお願いいたします。 

●プレー中の携帯電話は使用しないのが原則です。緊急時以外での通話やプレー

の遅延につながる使用はご遠慮ください。 

●2021年 9月より一部喫煙所を除きゴルフ場敷地内は全面禁煙になりました。 

●乗用カートはセンサーが利きませんので、カートの前は絶対に歩かないでください。 

●プレーヤー以外のコース内への立ち入りは原則禁止しております。 

●湖コースご利用の方は、コース内売店が自動販売機になりますので小銭のご用意

をお願いいたします。 

 

ドレスコードについて 

●ご来場時はジャケット・ブレザーを必ず着用してください。 

※但し６月１６日から９月１５日の期間は除きます。 

●ジーンズ・カーゴタイプ・スウェット・ジャージでのご入場はお断りいたします。 

●サンダル・スニーカーでのご入場はお断りいたします。 

●コース内は危険防止の為、必ずひさし付帽子をご着用ください。 

●シャツは襟付きのスポーツウェア・シャツをご着用ください。 

●高機能アンダーウェアをご着用の場合は、その上にシャツをご着用ください。 

●シャツの裾はズボンやスカートの中に入れてください。 

●以下のズボン等のご着用は禁止しております。 

・デニム地等ジーンズに類似するズボン 

・ジャージ・トレーニングウェア・カーゴパンツに類似する外ポケットのあるズボン 

・膝が隠れる７分丈ズボン(クロップドパンツ)(女性は着用可能) 

・極端に丈の短いスカート・ホットパンツ・レギンスやスパッツ 

●半ズボンを着用される場合は、くるぶしが隠れる丈のソックスをご着用ください。 

●ソフトスパイクもしくはスパイクレスシューズをご着用ください。 

●タオル類を首に巻いたり、肩に掛けたり、腰から下げる事は禁止しております。 

 



 

 

 


